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Tutti gli ingredienti
BIOLOGICI, VEGETARIANI e VEGANI
per il tuo Pranzo di Pasqua li potrai trovare da
EvitaBio il Naturamercato a Empoli

Possiamo scegliere un'alimentazione pii SANA senza nulla togliere alla creativita e al gusto.
Ecco alcuni esempi dei piu gustosi prodotti biologici che potete trovare da noi

* Mozzarisella, prodotta da riso integrale germogliato.

* Riso integrale “Cascine Orsine”, prodotto biodinamico.

* Latte di Avena “The Bridge”, gustosissima bevanda
vegetale per sostituire il latte vaccino.

* Cotoletta Vegetariana “biolab”, a base di soia.

* Panna di soia “Provamel”, squisita panna vegetale
senza glutine e senza lattosio, per condire primi, secondi
e contorni.

e Tahin “Sunita”, crema di sesamo ideale per creme,
salse e pate, ricco in calcio.

* Penne di kamut “La Finestra sul Cielo”, specialita
alimentare a base di semola di kamut.

* Fiocchi di soia “Sabo”, prodotto 100% vegetale per
deliziosi ragu e polpettine vegan.
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*Mayo Senza Uova “Plamil”, vegan e senza glutine,
aromatizzata al dragoncello.

* Shoyu (U.S.A.)*“Probios”, salsa di soia ottenuto dalla
fermentazione di fagioli di soia e sale.

* Semi misti tostati “Ecor”, per condire insalate o da
aggiungere nella preparazione del pane artigianale.

* Filettini di tofu “Taifun”, alimento vegetale a base di
soia. Alghe kombu di Bretagna “La Finestra sul
Cielo”,alga marina da usare nella cottura di legumi,
stufati, verdure, tofu e seitan.

» Sale Rosa Himalaya “Il fior di loto”, sale integrale
formatosi piu di 250 milioni di anni fa e tutt’oggi
estratto manualmente.

* Scaloppine di seitan di kamut al limone
“Integralimenti”, scaloppine gia pronte da scaldare e
condire con contorni a piacere.
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